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A Nostalgia pode aumentar a
sensacdo de bem-estar ao
recordar momentos posifivos
do passado, criando um
senfimento geral de

Conjorto e Felicidade.

*Fonte: Current Directions in Psychological Science
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\ ostalgi para
as Marcas

Através da nostalgia, marcas se
conectam emocionalmente com o publico

e até influenciam seu comportamento.
Quem nunca compartilhou memaorias com

aquele amigo que viveu o mesmo?
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- Stranger
Things

resgatou a

New Coke e o

Discman.

-
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SENSO
COMUNI
DADE

Conteudo
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‘.
nostdlgico resgata
lembrancas
coletivas e une as
pessodads, pois
Cria-se um senso
de comunidade
enftfre aqueles que
viveram
experiéncias
semelhantes.



Meméria
afetiva

As memorias sdo
freguentemente
idealizadas,
especialmente as
da juventude.
Nosso céerebro
favorece o lado
positivo do
passado, gerando
uma associacdo
emocional que
conecta o
contfeudo a bons
sentimentos.
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A hist().ria ea
narrativa

Os sentimentos ‘
nostdlgicos podem ser

abordados atrdves
dos diferentes
sentidos.

Como musicas de
uma determinada
época, comidas e
roupas vintages.
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kkkkkk Eu lembro disso. Eu também estou
reassistindo Stranger Things e o Lucas bebe
uma New Coke na temporada 3. Bons tempos

Mencdes sobre marcas que
souberam usar da nostalgia como
uma ferramenta de conexdo.
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