


Dar presentes €, uma mistura de
biologia, neuvociéncia e cutuya,
que nos mohiva a criay conexoes
emocionais mais profundas,
celebyando a empatia e a alegyria

compar—\-i\hada.
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< Reminder @ Done
Sistema de recompensa

Presentear ativa o sistema de recompensa do cérebro.

E >, Liberagao de dopamina, -9\ Motiva e gera

ligada ao prazer. _
alegria.

/

Essa reacao nos incentiva a repetir boas acoes.

< Reminder @ Done

AHvismo e Cooperagao

Acoes altruistas ativam o cortex orbitofrontal.

Regiao ligada a O altruismo aumenta
decisO0es morais a ocitocina, o

e sociais. "hormoénio do ¥ “

/

A ocitocina fortalece confianca e vinculos.




< Reminder (--) Done

Conexao Social e Refovco cuHuyal

Presentear envolve empatia e /r\,
areas ligadas a conexao social.
Fortalece lacos
Presentear € um habito essenciais para o

cultural e evolutivo que bem-estar e a
promove pertencimento. sobrevivéncia.

o

Celebracbes reforcam memarias, significado e cooperacao

< Reminder (--) Done
Reducao de Estvesse

Dar presentes reduz o cortisol, hormonio do estresse.

Q A liberacao de
. L ISso gera bem-estar
endorfina e ocitocina

diminui a ansiedade.

e felicidade ao ver a
reacao positiva.
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